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ZADANIE PUBLICZNE
WSPOEFINANSOWANE

Towarzystwo Przyjaciét Chorych
,Hospicjum im. $w. tazarza”

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA Zaprasza

opiekunéw nieformalnych
0s0b niesamodzielnych
na szkolenia edukacyjne oraz
porady w Punkcie Informacyjnym.

Opieka nad osobg bliskg, ktora jest ciezko

chora, niepetnosprawna lub niesamodzielna,

jest trudnym okresem w Zzyciu kazdego
cztowieka. Opiekunowie chorych, w sytuacji koniecznosci nagtego podjecia opieki nad
bliskim, ktérego stan zdrowia ulegt drastycznemu pogorszeniu, bardzo czesto sg
bezradni i nie wiedzg, gdzie uzyska¢ pomoc i z kim mogg o swoich problemach
porozmawia¢. Wazng sprawg w takich przypadkach jest informacja, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc, co pozwala rodzinie, bliskim, przyjaciotom odpowiednio zaopiekowaé
sie chorym.

Punkt Informacyijny dla opiekunéw nieformalnych
(rodzina, bliscy, przyjaciele, sgsiedzi), ktéry dziata w Hospicjum $w. tazarza zaprasza
osoby zainteresowane do kontaktu telefonicznego lub osobistego, mozemy pomac:

gdy nie wiesz, co zrobi¢ kiedy nagle osoba bliska wymaga catodobowej opieki,
jak przygotowac pokdj dla osoby niesamodzielnej, jak pielegnowaé chorego
lezgcego,

jakie sprzety rehabilitacyjne pomagajg w opiece nad osobami niesamodzielnymi,
jak zapobiegac powiktaniom dtugotrwatego lezenia,

jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Jesli potrzebujesz rozmowy, wiedzy, wsparcia, pomocy zadzwon do nas lub przyjdZ do
naszego Domu Hospicjum, ul. Fatimska 17 w Krakowie.

Dyzur telefoniczny odbywa sie we wtorki, czwartki i piatki w godzinach 10:00-12:00
pod numerem 12 641 46 57 wew. 13.

Punkt stacjonarny czynny dwa razy w tygodniu: we wtorki i w czwartki
w godzinach: 10.30-12.30 oraz 16.00-18.00.
Siedziba punktu: ul. Fatimska 17 w Krakowie, pokdj 131 (parter).

Jl Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum im. sw. tazarza”
ul. Fatimska 17 , 31-831 Krakow
www.hospicjum.krakow.pl
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Zapraszamy rowniez na szkolenia edukacyjne (caty
ZADANIE PUBLICZNE

WSPOLFINANSOWANE cykl szkolenia trwa tgcznie 5 godz., tj. dwa razy w
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA tygodniu po 2,5 godz.) prowadzone przez pielegniarki
i fizjoterapeutdw o nastepujgcej tematyce:

. Rola opiekuna nieformalnego w opiece nad chorym.

. Problemy emocjonalne otoczenia w kontakcie z ciezko chorym. Organizowanie czasu
wolnego chorym.

. Zywienie ciezko chorego.

. Przygotowanie pokoju chorego w opiece domowej i urzagdzenia znajdujgce sie przy
tézku chorego.

. Pielegnacja chorego: utozenie chorego, stanie tézka, przenoszenie chorego z tézka,
zmiana bielizny poscielowej, pomoc w ubieraniu, pomoc w karmieniu, utrzymanie
higieny jamy ustnej, pomoc w toalecie, pielegnacja stdp i paznokci, mycie wtosoéw,
kapiel.

. Czynnosci zapobiegajgce powiktaniom dfugotrwatego lezenia. Profilaktyka odlezyn.

. Cwiczenia chodu przeprowadzane w pozycji siedzacej, prawidfowy sposdéb
prowadzenia chorego podczas chodzenia, ¢wiczenia wzmacniajgce konczyny objete
niedowtadem, pomoc choremu na woézku, chodzenie po schodach lub spacerowanie,
gimnastyka.

Mozesz wybraé jeden z ponizszych termindw szkolenia edukacyjnego:
17119 pazdziernika 2023 r. w godzinach 17.00-19.30

24 i 26 pazdziernika 2023 r. w godz. 11.00-13.30

14 i 16 listopada 2023 r. w godz. 17.00-19.30

21i23 listopada 2023 r. w godz. 11.00-13.30

2830 listopada 2023 r. w godz. 17.00-19.30

Porady w Punkcie Informacyjnym i szkolenia edukacyjne sg
bezptatne. Odbywajg sie w Domu ,,Hospicjum im. sw. tazarza”,
ul. Fatimska 17 w Krakowie

Informacje i przyjmowanie zgtoszen na szkolenia:
poniedziatek — pigtek godz. 9:00-14:00 tel. 12 641-46-58

Zapraszamy - Pracownicy i Wolontariusze Hospicjum $w. tazarza

Towarzystwo Przyjaciét Chorych ,Hospicjum im. $w. tazarza”, ktére od 40 lat prowadzi opieke
medyczng, pielegnacyjng, duchowg i socjalng nad osobami ciezko chorymi, posiada doswiadczenia
w edukacji i wspieraniu 0séb zajmujgcych sie chorymi.

“ Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum im. sw. tazarza”
wsfe | Fatimska 17, 31-831 Krakow
www.hospicjum.krakow.pl



